
2. Versäubere den Stoff für den 
Beutel mit einer Zick-Zack-Naht 
(L: 2,5, B: 4–5)

So funktionierts: 

Anleitung: Turnbeutel

3. Die Tunnel-Enden 
2x umklappen 
und bügeln

4. Die umgeklappten Enden mit 
einer geraden Naht an der Kante 
nähen. (L: 2,5, B: 0)

5. Die beiden Tunnel der Länge nach, genau auf die Hälfte, zusammenlegen.

1. Zuschneiden nach 
der Materialangabe

Materialien: 
Stoff für den Beutel: 40cm x 90cm
Stoff für den Tunnel: 40cm x 10cm, 2 Stück.
Schlaufen-Gurtband: 2cm x 8cm, 2 Stück
Kordel: 2 Meter - 2 Stück



8. Den Stoff in der Mitte (schöne Seite 
innen) so falten, dass der Beutel entsteht. 
Die Seitennähte Kante auf Kante mit 
Stecknadeln feststecken.

6. Die beiden der Länge 
nach zusammengelegten 
Tunnel auf der schönen 
Seite mittig positionieren 
und feststecken.

7. Den Tunnel füßchenbreit mit einer 
geraden Naht feststeppen (A) und im 
nächsten Schritt mit einer Zick-Zack-
Naht (B) versäubern.

9. Das Gurtband in der Mitte falten und 
am unteren Ende, nach innen schauend 
feststecken.
Die beiden Längsseiten des Stoffes mit 
einer geraden Naht füßchenbreit nähen. 
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10. An der oberen Kante den 
Tunnel noch einmal rundherum 
schmalkantig absteppen. Die 
Nahtzugabe soll dabei in den 
Beutel hineinschauen und mit-
genäht werden.

fertig :-)

11. Zum Schluss die erste 
Kordel von unten durch das 
Gurtband stecken, durch bei-
de Tunnel und wieder zurück 
durch die Schlaufe fädeln. 
Das Gleiche auf der  anderen 
Seite mit der zweiten Kordel 
wiederholen und die Kordeln 
zusammenknoten und even-
tuell gleich schneiden.


